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一. 健康飲食 

1. 供應健康衛生的食品及飲品 

1.1 成立「膳食委員會」，由家長及老師擔任。委員會依照「選擇午膳 

供應商程序指引」(附件 1)及「小食部營運指引」(附件 2)，選擇能 

提供健康衛生食品及飲品的午膳供應商及小食部營運商。委員會並 

依照衛生署的「小學生午膳營養指引」及「小學生小食營養指引」 

的準則，定期監察供應商食品及飲品的營養質素及包裝的衛生，提 

出改善建議及跟進投訴個案，以確保飲食的營養及安全衛生。 

      1.2 學校操場設置飲水機，提供安全飲用水，並安排合格技工定期更換 

          過濾器及檢定水質，確保食水符合衛生標準。 

2. 建立健康飲食環境 

   2.1 訂立「學校膳食安排指引」(附件 3)及「清潔小食部指引」(附件 4)， 

以確保午餐運送及小食部的衛生。 

       2.2 訂立「午膳時進食指引」(附件 5)，讓學生學習餐前潔手程序，進 

餐禮儀及收拾餐具的方法，以保持個人及進食地方的衛生。 

       2.3 組織家長「午膳姨姨」及學生「午膳大使」，協助午膳秩序。 

       2.4 採用衛生署的「午膳營養質素評估表」及「小食營養質素評估表」， 

定期評估供應商/自攜午餐及小食的營養質素及跟進改善。 

       2.5 將「健康飲食指引」(附件 6)加入「家長手冊」內，讓家長協助學 

生培養良好的飲食習慣。 

3. 推行健康飲食教育 

   3.1 設計學科及跨學科健康飲食教育課程，讓學生認知健康飲食的重 

要性。 

       3.2 策劃多元化的校本健康飲食教育活動，讓學生實踐健康飲食的行 

為。 

       3.3 參與校外健康飲食教育計劃及比賽，擴闊學生的健康飲食常識。 

       3.4 邀請家長參與健康飲食教育活動，協助學生培養健康飲食的習慣。 

       3.5 鼓勵老師參與健康飲食的培訓。 

       3.6 培訓「健康大使」，協助老師推廣健康飲食教育活動。 
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二. 健康教育 

1. 健康教育的目的 

1.1 訓練學生健康的體魄。 

1.2 培養學生健康的生活態度。 

2. 健康教育內容 

2.1 課程內的正規教育活動 

2.1.1 常識科的健康教育範疇課程，讓學生有正確的健康教育常識。 

2.1.2 體育科的運動及球類課程能讓學生選擇合適的體能活動，培 

養學生運動的興趣。 

2.2 非正規的教育活動 

2.2.1 透過參與教育局、社區機構及聯校舉辦的體育計劃或活動 

(SportACT、體適能等)，訓練學生健康的體魄。 

2.2.2 透過多元化的校內活動(健眼操、健身操等)，培養健康的生 

活方式。         

3. 建立健康的校園環境 

3.1 提供多元化的體育活動及興趣班讓學生參加，鼓勵學生多運動， 

強身健體。 

       3.2 鼓勵和支持教師學習各類體育活動的知識和技巧。 

3.3 多參與聯校比賽，交流運動心得。 

3.4 設計體育獎勵計劃給超重的學生參加，改善肥胖問題。 
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三. 心靈教育 

    1. 心靈教育的目的 

1.1 以佛化教育薰陶啟導學生，讓他們培養善良的品格。 

1.2 培養學生明辨是非的能力，建立積極正確的人生觀。 

1.3 培養學生成為良好的公民，進而造福社群。 

    2. 心靈教育內容 

      2.1 課程內的正規教育活動 

2.1.1 透過佛學科，讓學生認識佛教的基本精神，啟發學生的智慧； 

協助學生建立對生命的正確態度，顯揚慈悲的精神。 

2.1.2 透過全方位輔導計劃、成長課及德育及公民課等，協助學生建 

立積極的人生觀。 

2.2 非正規的教育活動 

2.2.1 透過多元化的校內活動，鼓勵學生參與，營造校內宗教氣氛， 

讓學生從不同方面培養慈悲的精神，完善自己的品格。 

2.2.2 透過校內及校外的講座、佛教活動及教師工作坊，提高學校 

成員對佛化教育的認識。 

2.2.3 透過早會及週會，讓學生培養正確的價值觀，引導學生要有 

正確的行為。 

2.2.4 透過「成長的天空」、「大哥哥大姐姐」等計劃，讓學生積極 

面對和參與不同的挑戰，了解自己的特點及發展多方面的潛 

能。 

2.2.5 透過服務學習活動，培養學生的「利他」精神。 

2.2.6 透過陽光電話、親子日營及家長講座等活動，讓家校合作， 

發展學生的健全人格。  
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四. 性教育 

1. 性教育的目的 

1.1 協助學生對性和性行為的後果有正確及全面的認識。 

1.2 培育學生正確的價值觀及負責的行為。 

2. 性教育內容 

      2.1 課程內的正規教育活動 

2.1.1 把性教育融入學校課程中，例如常識科，成為學習的一部分。 

佛學科則會較集中於討論人際關係和道德價值。在德育及公 

民教育課、早會、班主任課加入性教育環節，以加深學生對 

課題的了解。 

2.2 非正規的教育活動 

2.2.1 安排性教育講座或活動，灌輸正確的性知識及兩性相處的態 

度。 

2.2.2 輔導遇到性疑問的學生及協助解決疑難。 

2.2.3 透過家長講座等家校活動，協助父母掌握教導子女的方法，及 

與子女建立良好的溝通模式，改善親子關係，灌輸子女正確 

之家庭教育。 

3. 建立健康的校園環境 

3.1 添置合適的教學資源，如有關的教具、書籍、教材套，教學手冊， 

錄影帶或 CD 等，輔助教學。 

     3.2 鼓勵教師學習有關性教育的教學技巧。 

3.3 與專業機構聯絡，安排有關的教育活動。 
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五. 學生保健 

1. 安排學生參加衛生署轄下的「學生健康服務」 

      1.1 每年九月安排學生參加衛生署轄下的「學生健康服務」。 

      1.2 衛生署會發出通知書，由學校派發，通知已參加計劃的學生自行前 

往學生健康服務中心接受體格檢查、各項健康普查、個別輔導和健 

康教育，以促進及維持學生的生理和心理健康。 

2. 安排學生參加衛生署轄下的「學童牙科保健服務」 

      2.1 每年九月安排學生參加衛生署轄下的「學生健康服務」。 

      2.2 由學童牙科保健服務安排專車，並由家長義工陪同，接送小一至小 

四學生往返學校和學童牙科診所。 

      2.3 五及六年級的學生，衛生署會安排他們在課堂以外的時間自行前往 

就診。 

      2.4 參加服務的學生將會得到的服務包括：口腔護理輔導、詳細口腔檢 

查、預防為本的治療、基本的牙科治療及急症服務。而牙科醫生會 

視乎個別學生的需要去提供較複雜的牙科治療。 
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六. 傳染病管理 

1. 保持學校環境衛生 

1.1 提供安全的供水系統及飲水器 

1.2 妥善處理污水和垃圾 

1.3 保持校園清潔 

1.4 定時清潔洗手間 

1.5 提供良好的照明及通風系統 

1.6 提供符合衛生標準的膳食供應 

2. 確保學生接受免疫接種 

2.1 安排學生接受免疫接種 

2.2 收集學生的免疫接種記錄咭 

2.3 跟進未接受足夠免疫接種的學生 

3. 預防直接傳染  

(參照「幼兒中心/幼稚園/學校預防傳染病指引」2014 年 6 月版) 

    3.1 盡早發現病例 

 3.2 妥善備存學生及教職員的個人病假記錄 

    3.3 患病學生參照衛生署的建議暫時停課及醫生證明方可復課 

 3.4 於傳染病期間進行消毒 

    3.5 在有需要情況下暫時停課 

4. 實施衛生教育 

      (參照衛生署衛生防護中心各項指引) 

      4.1 傳授教職員、學生及校工預防及控制傳染病的知識 

      4.2 培養學生健康及清潔習慣和預防傳染病的行為 

      4.3 訓練學生保持校園衛生的方法 

      4.4 訂立「清潔校園指引」(附件 7)訓練校工清潔校園的方法 

      4.5 推行家長教育 

5. 應變措施 

      5.1 訂立因傳染病全港學校停課的各項應變措施，如全面清潔、復課安 

排及行政調配等。 

      5.2 如教育局通告全港學校須實施抵校量體溫，學校安排防疫大使協助 

工作。 
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七. 無煙校園 

1. 建立無煙的學校環境 

  1.1 學校全面履行禁煙工作，無論任何人士，包括教職員、學生、外來 

訪客及工作者，在任何時間都禁止在學校範圍內吸煙。 

      1.2 所有學生不得攜帶任何含有尼古丁的物品回校。 

      1.3 學校不會接受煙草商及其附屬和有關機構的任何贊助。 

      1.4 宣揚無煙文化，校方會通知學生、家長、教職員及訪客有關無煙校 

園政策，並會把政策詳列於教職員手冊及學校網頁內，使各人士明 

白此政策。 

    2. 提供預防吸煙教育 

      2.1 透過常識科、德育及公民教育課、班主任課教導學生有關吸煙、香 

煙或類似物品的內含成份對身體所引起的傷害。 

      2.2 透過月會、無煙話劇或活動，幫助學生建立抵抗對吸煙廣告或週遭 

吸煙環境所產生的誘惑力。 

      2.3 教導學生有智慧地分析吸煙廣告的作用及其對社會的影響。 

      2.4 適當地運用社區資源，以便更有效地實踐校園無煙政策。 

3. 教職員培訓 

  3.1 鼓勵教職員作良好榜樣，於日常生活中實踐無煙生活。 

  3.2 學校對推廣預防吸煙的教職員提供足夠的培訓及支援，並為有關教 

職員在進行教育活動前提供有關教材，以掌握更有效的預防教育技 

巧。 
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八. 安全校園 

1. 防火措施  

1.1 走火通道 

   1.1.1 應設有足夠的走火通道，好讓失火時所有人都可以安全逃離 

現場，不致受到煙霧、有毒氣體、高熱或烈火的危害。 

         1.1.2 所有走火通道的門均不得鎖上或栓緊。 

       1.1.3 樓宇各層圖則須清楚顯示所有走火通道，並將《走火警路線

指示圖》張貼於各個課室及顯眼處。 

       1.1.4 所有走火通道必須保持暢通無阻，絕對不可堆放雜物。 

  1.2 防火設施 

         1.2.1 消防裝置或設備要作定期檢查，以維持良好的性能。 

         1.2.2 提供合適的滅火設備，及確保使用指引清楚顯明，並使所有工 

友知道放置有關滅火用具的地點及其使用方法。 

         1.2.3 滅火設備要妥為保養，並且放在易於取用的位置及不受阻塞。 

  1.3 火警發生時的應變方法 

         1.3.1 一旦發生火警，教職員必須以生命安全為首要原則，高聲呼叫

火警或以任何方法示警。 

         1.3.2 致電「999」通知消防處，詳述火警發生的位置及性質。 

         1.3.3 協助疏散學生，把學生帶離火場，到安全地點集合。 

         1.3.4 如能確保自己的安全不受威脅（如無濃煙，且有安全逃生路線

可供撤離），方可嘗試利用現場的滅火設備救火。 

         1.3.5 最後離開起火地點的教職員，必須將門關上，避免火勢迅速蔓 

              延。 

         1.3.6 將已撤離的學生妥善照顧，以減少混亂及走失機會。 

         1.3.7 集合後，負責教師核對學生及教職員名單。 

         1.3.8 把有關火警事件記錄，並向負責教師報告。 

1.4 火警演習 

         1.4.1 學校需定期舉行火警演習(一學年兩次)，務求讓教職員及學生 

              熟習走火路線，一旦發生火警時，可減少混亂及危險。同時，

教職員及學生必須認真並全體參與。 
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         1.4.2 所有教職員和學生均須提高警覺，假設火警的真實性，並以迅

速的步伐及觸覺帶引學生逃離火場。 

         1.4.3 所有員工應指示及協助學生採用最近的走火通道離開火警現

場。離開時應將門關上。 

         1.4.4 當離開火場後，引領學生至集合地點。負責教師應即時點算人

數。 

2. 體育科安全措施 

       2.1 上體育課一定要有充分的準備活動，做足安全措施，防止發生受 

傷事故。 

       2.2 在教學進行中，教師須特別注意學生之安全問題。請詳閱「香港

學校體育科安全措施」及有關通告。 

       2.3 教師須時常提醒學生注意安全問題及告訴學生，如有意外發生， 

全體學生必須服從命令，作應急的措施。 

       2.4 教師要留意當日的空氣污染指數、酷熱及寒冷等警告。酷熱時宜 

減低學生的運動量，著學生多喝水及可帶帽。 

       2.5 下雨後如場地濕滑，操場的體育課要暫停。 

3. 視藝科安全措施 

       3.1 在教學進行中，教師須特別注意學生使用視藝用具及用品之安全

問題。請詳閱「小學視藝科安全指引」。 

       3.2 指導學生使用剪刀及雕刻刀的正確方法。 

       3.3 學生不准帶削切器(cutter)回校。 

       3.4 取用視藝用具後，老師宜點妥數量放回原處。 

       3.5 著學生自備濕毛巾作清潔用，以免集體使用洗手盆時，產生混亂 

及危險。 

       3.6 下課前十分鐘著學生收拾用具及指導學生清潔課室，養成良好的 

清潔習慣。 

4. 學童乘搭保母車的安全措施 

4.1 學童乘搭保母車時，必須遵守規則: 

(a) 車輛行駛時，切勿離開座位; 

(b) 途中切勿與司機談話或大聲呼叫; 

(c) 乘車時切勿吃喝或玩耍; 
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(d) 切勿將頭、手或身體任何部分伸出窗外;  

(e) 切勿把玩緊急出口車門。 

4.2 為使各學童在保母車行駛時能充分佔用一個合適的座位，學童應 

整理書包及避免攜帶大型物品乘保母車。 

4.3 學童應該遵照指示，採用正確的方法上落車，並應於車輛完全停 

下來的時候，才可上車或下車。 

4.4 學童下車後，應與即將離去的車輛保持安全的距離。 

5. 有關惡劣天氣下之課堂安排 

5.1 熱帶氣旋 

氣旋訊號 學校課堂安排 

當天文台發出三號 

熱帶氣旋警告信號 

 照常上課 (除非教育局另行通知) 

當天文台發出八號或以上

熱帶氣旋警告信號 

 學校停課 

 如遇考試，當天考試科目將會順延 

一天進行。 

5.2 持續大雨 

暴雨警告訊號 學校課堂安排 

紅色或黑色 

(一)在上午六時十五分前

發出 

 全日停課 

(二)在上午六時十五分至

八時發出 

 停課 

 學校會確保校舍開放，同時安排教 

職員照顧已離家上學的學生，並在 

安全情況下，方可讓學生回家。 

 未離家上學的學生應留在家中 

(三)在上午八時十五分至

下午三時三十五分發出 

 

 學校會應繼續上課，直至正常放學 

時間為止，並應在安全情況下，方 

可讓學生回家。倘若家長打算提早 

接回子女，請親臨學校校務處辦理。 
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九. 關愛校園 

1. 建立關愛的校園環境 

      1.1 透過講座及教師工作坊，提高學校成員對關愛校園的認識。 

      1.2 透過月會、班主任課、德育及公民教育課積極推廣「和諧校園」的

風氣及「和平友好」的信息，使學生明白自己的責任。 

      1.3 透過小義工、大哥哥大姐姐及義工姨姨等計劃，積極培養關愛校園

的氣氛，建立互助互愛之精神。 

      1.4 教師以多欣賞、多鼓勵的方式教導學生，讓學生在學校生活中得到

滿足感及成就感，以致懂得欣賞周遭的人。 

1.5 課堂活動中多鼓勵學生從中學習以討論及協商方法去解決困難，提 

高其社交及解難能力。 

1.6 訓導組負責關注校園欺凌、暴力事件及提高學校成員對欺凌文化的 

認識。 

2. 設計個人成長課 

2.1 在個人成長課中加插了情緒智商的元素，提升學生處理不滿或憤怒 

情緒的技巧，減少彼此衝突。 

    3. 推行建立關愛校園的活動 

      3.1 參加「關愛校園」獎勵計劃。 

      3.2 推行校本全方位輔導計劃，協助學生培養正面的價值觀和提升人格 

素質。 

      3.3 提供多元化的機會，如社交小組、交友小組，讓學生發展良好朋輩

支援系統，培養學生的自信心及自我形象的接納。 

3.4 提供訓練如風紀訓練，讓學生積極面對和參與不同的挑戰，了解自 

己的特點及發展多方面的潛能，並體會突破個人極限的樂趣，提昇

處事的能力和動機。 

      3.5 鼓勵學生參與社區服務，提升學生對周邊人和事的關顧，從而懂得 

關心別人。 

4. 推行家長教育 

      4.1 透過家庭訪問、親子日營及家長講座等家校活動，協助父母掌握教 

導子女的方法，及與子女建立良好的溝通模式，改善親子關係，加 

强關愛互助之精神，減低子女以暴力解決問題的可能性。 
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十. 藥物管理 

1. 校內藥物的存放方法 

1.1 藥物應存放在陰涼及乾爽地方(或遵照指示放在雪櫃內) 

1.2 藥物應存放於原裝的瓶子內 

1.3 同一容器內應放一種藥物 

1.4 內服及外服的藥物應分開存放 

1.5 切勿使用/服用過期的藥物 

2. 有需要校方協助按時服藥的學生 

2.1 學校須與家長保持緊密溝通，並評估學生是否有能力安全地在學 

校自行保管所需服用的藥物(特別是低年級學生)，若學生未有能 

力安全地保管所帶回校之藥物，家長須按時到校照顧學生服藥。 

        2.2 有需要協助按時服藥學生的家長或監護人應以書面通知校長，校 

長會諮詢醫護人士的意見，然後授權本校教職員執行。 

        2.3 獲授權協助學生服藥教職員須知 

2.3.1 應核對及保存家長或監護人的書面通知書 

2.3.2 應核對及保存醫生處方包括藥物名稱、份量、服用方法及次 

數、服食該藥物所注意的事項或藥物的副作用等資料 

           2.3.3 按醫生處方按時給予學生藥物 

           2.3.4 於服藥紀錄表上記錄每次所給予的藥物及簽署 
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十一. 藥物教育 

1. 藥物教育的目的 

1.1 培養學生正確用藥的觀念 

1.2 讓學生認識濫用藥物的影響 

1.3 學習拒絕接觸成癮藥物的技巧 

2. 藥物教育內容 

        2.1 課程內的正規教育活動 

2.1.1 由中文、常識、佛學、體育、德育及公民教育科安排校本藥 

物教育課程，第一學習階段全年總課時最少七小時，第二 

學習階段全年總課時最少十一小時，加強培養學生的知 

識、技能和價值觀，協助他們建立健康的生活方式。 

2.2 非正規的教育活動 

2.2.1 透過參與教育局、社區機構及聯校舉辦的禁毒計劃，讓學生 

認識毒品的相關資訊及了解吸毒的代價。 

2.2.2 透過多元化的校內活動(講座、周會、攤位遊戲等)，建立正 

確的藥物知識及學習拒絕濫用藥物的技巧。 

2.2.3 為教職員及家長提供講座、培訓或支援，裝備他們對學生的 

濫用藥物問題具備預防、辨識及處理能力。 

3. 建立健康的校園環境 

3.1 在校內營造互相關懷的氣氛，以幫助學生建立健康的自我形象。 

       3.2 鼓勵和支持教師學習有關藥物教育的知識和技巧。 

3.3 與專業機構聯絡，安排藥物教育服務。 

3.4 如懷疑或獲悉有學生濫用藥物，學校應讓學生得到適當的輔導、

康復及跟進服務。 
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各科禁毒教育時數及學習主題 

 

(一)各學習階段時數： 

 小一至小三：平均每年每級最少約 10 小時 

常識科          約 4 小時 

中文科          約 1 小時 

體育科          約 1 小時 

德公科          約 1 小時 

周會            約 1 小時 

全方位學習      約 2 小時 

              共約 10 小時 

 

 小四至小六：平均每年每級最少約 15 小時 

常識科          約 6 小時 

中文科          約 1 小時 

體育科          約 1 小時 

德公科          約 2 小時 

佛學科          約 1 小時 

周會            約 1 小時 

全方位學習      約 3 小時 

              共約 15 小時 
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(二)各科學習主題： 

 

小一至小三 

科組 主題 

常識科 •培養健康生活態度    

•提升生活技能 

中文科 •品德情意(禮貌、知恥、自愛、自重、不自欺、節制) 

體育科 •積極參與體育活動 

德公科 •生活事件教學 

 

小四至小六 

科組 主題 

常識科 •認識吸毒及物質濫用的真相 

•提升社會心理能力，學習拒絕技巧 

中文科 •品德情意(愛惜生命、知恥、自愛、自重、不自欺、節制、 

積極、社群責任) 

體育科 •參加體育活動及比賽的態度 

德公科 •生活事件教學 

佛學科 •生命意義及心靈淨化 

 

(參考資料：健康校園新一代學校禁毒資源套) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -健康校園 17- 

十二. 急救應變 

1. 建立安全的校園環境 

1.1 學校備有設備齊全的急救箱。 

1.2 學校經常更新急救用品。 

1.3 學生不得攜帶任何利器回校。 

1.4 禁止學生自行於急救箱內取任何藥物。 

1.5 學生前往醫療室前，必須先通知有關值日或授課老師，再由有 

關老師安排，以策安全。 

1.6 根據「學校行政手冊」《教育規例》第 55 條的訂明，每間學校最 

少須有 2 名教師曾接受急救訓練。 

1.7 設有醫療室，讓身體不適的學校成員休息。 

1.8 校方有一定指引處理早退之學生，並必須由家長接送離開學校。 

1.9 任何校外活動，會遵照師生比例來帶領學生，以策安全。 

1.10 學校會鼓勵教職員參加急救訓練班，並著其擁有認可之急救證

書。 

2. 制定有關指引 

        2.1 使用急救箱指引(附件 8) 

        2.2 使用醫療室指引(附件 9) 

        2.3 意外處理及急救程序指引(附件 10) 

        2.4 使用課室藥箱指引(附件 11) 
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十三. 危急事故及災害 

1. 程序處理 

1.1 校長即時召集危機小組組員，商討處理及應變方案。 

1.2 按事故性質而與全體教職員、學生及一切在校內之人士作適當 

安排及協調。 

1.3 如屬嚴重突發事故(如發現不明氣體或發生意外傷亡等)，當事件 

處理後，小組須作出即時檢討，並向校董會及教育局提供詳細報 

告。 

2. 一般緊急事故措施之安排 

2.1 天氣惡劣 

2.1.1 如上課日遇有颱風襲港或暴雨警告，教職員、學生及家長 

須留意早上六時十五分前之教育局透過電視及電台之廣 

播，以確定學校是否停課。 

2.1.2 如教育局於早上六時十五分後發出以上宣佈，校方將安排 

老師照顧已返校之學生。當天氣有改善，或在安全情況下， 

會安排學生離校。 

2.2 火警或有不明氣體洩漏 

2.2.1 火警鐘響起後，所有教職員、學生及一切在校內之人士須 

依照走火路線，逃到學校籃球場集合，等候危機處理小組 

組員宣佈有關之安排。 

2.2.2 學校亦會定期進行火警演習，以確保所有員工和學生在發 

生特別事故時，清楚知道應該採取的行動。 

3. 意外受傷 

3.1. 任何教職員、學生及一切在校內之人士如遇輕微受傷，校方會

安排有合格急救證書之教職員處理，及儘快通知家長學生受傷

的情況。 

3.2 如屬嚴重受傷，校方會召喚救傷車及立即通知傷者的家人，並 

    由教職員陪同送院。 
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4. 校內學生行為/情緒異常事件之安排 

         4.1 如發現學生行為/情緒異常，有關老師須通知班主任/訓導主任/

學生輔導老師/校長及學童願意接觸的人士了解情況，對有關學

生進行安撫，使其冷靜下來，如學生有需要，可安排肇事學生

有關的輔導轉介，並定期跟進和觀察其行為，以作出有關評估

和報告。 

5. 處理涉及藥物的事件 

5.1 如懷疑或獲悉有學生吸食毒品，校方應 

(a) 聯絡家長，深入了解學生情況。 

(b) 個案轉介給學生輔導老師，讓學生得到適當的輔導、康復及 

跟進服務。 

(c) 諮詢警方的學校聯絡主任的意見。 

(d) 聯絡向吸毒人士提供專業輔導的機構。 

5.2 如懷疑或獲悉有學生因吸毒而導致中毒，校方應 

   (a) 安排教師或其他員工陪同學生入院診治，並盡可能把有關藥 

物/有害物質的樣本和容器一併送院化驗。 

           (b) 立即把學生中毒事件通知家長。 

           (c) 安排學生輔導老師提供跟進輔導服務、康復及跟進服務。 

5.3 如懷疑或獲悉有學生藏有/販賣毒品，校方應 

   (a) 諮詢警方的學校聯絡主任的意見或直接報警。 

   (b) 知會家長校方所採取的行動。 
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十四. 職業安全及健康 

1. 學校建築物的設計、建造、結構各部分的防火能力以及材料性質， 

須能確保在校人士的健康及安全。學校會經常修葺校舍，並安排獲 

授權人士視察校舍，以確保校舍結構穩妥。在可能發生危險的地方， 

做好安全預防措施，例如防滑、維修及不准車輛駛入告示等。 

2. 學校遵守消防條例或規定，維持消防裝置或設備的性能良好。 

3. 學校會定期檢查升降機及各類電器的設備，確保各項設備運作良

好。如有損耗，立即安排維修。 

4. 學校按《職業安全及健康條例 》和其附屬規例，訂明各種設施的裝

置及使用方法，以確保員工的安全和健康。員工亦須遵從法例的規

定，保障自己和其他可能受影響人士的安全及健康。 

5. 學校會按需要提供職業安全及健康教育的訓練予員工，如急救講座

及護脊工作坊等，讓員工有健康的身心。學校亦會定期舉行聯誼活

動，讓員工互相鼓勵及幫助，舒緩壓力。 

6. 學校的用具及空調設備會恆常消毒及清潔，確保員工在清潔的環境

下工作。 

7. 校園內有良好的照明及防盜系統，防止意外的發生。 

8. 校園內的樹木定期檢查及修剪，防止意外的發生。園圃也會防積水，

避免蚊蟲滋生，影響健康。 

9. 校園內安裝自動心臟復甦機，為病者進行急救。 

10. 學校採用 LCD 電腦屏幕，以保護眼睛。 

11. 教員室及教員休息室的窗已塗上隔熱塗層，防止紫外線傷害眼睛。 

12. 學校提供合適的桌椅供員工作案頭工作，以減少肩背痛楚。 

13. 課室內安裝擴音設備，方便老師使用擴音器，以保護聲線。 

14. 學校訂定員工的請病假指引，讓員工有適當的休息時間。也會提供

健康資訊，鼓勵員工定期接受身體檢查及防疫注射。 

15. 使用優質粉筆及鼓勵老師使用粉筆套，減少導致皮膚敏感的病源。 

16. 學校訂定員工於暴雨警告生效下的返放工及帶隊指引，減低員工在

惡劣天氣下發生意外的機會。 

17. 為了學校員工、學生及學校的利益，學校已購適切的保險，以應付

火警、意外受傷等事件所引致學校須承擔的公眾責任，以及根據《教

http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/sch-admin/admin/about-sch/sch-safety/fire%20service%20installation%20and%20equipment%20(c).pdf
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/sch-admin/admin/about-sch/sch-safety/fire%20service%20installation%20and%20equipment%20(c).pdf
http://www.legislation.gov.hk/blis_export.nsf/CurAllChinDocAgent?OpenAgent&Chapter=509
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職員補償條例》的規定須給予其員工的賠償。另外，學校也會妥善

處理員工工傷的問題。 
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附件 1: 選擇午膳供應商程序指引 

 

1. 膳食委員會家長成員利用衛生署制定的「學校午膳供應商評估表」和「小

學生午膳營養指引」選出 5 間午膳供應商。 

2. 於同一星期內進行試食和參觀午膳供應商的廠房，膳食委員會家長成員按

照「學校午膳供應商評估表」給分。 

3. 膳食委員會按「資助學校招標及採購程序」規定，要求 5 間午膳供應商投

標。 

4. 招標書是根據教育局的要求撰寫，而服務要求項目亦根據教育局的「學校

健康飲食政策」、「如何選擇學校午膳供應商」和衛生署「小學午膳營養指

引」來議定。 

5. 標書審核委員會開標和審核所有標書，並把標書文件交給膳食委員會。 

6. 開標時，邀請校長和膳食委員會成員到場監察。 

7. 膳食委員會以投標書為準，再以「學校午膳供應商評估表」的分數作出評

審。 

8. 標書審核程序：先由膳食委員會即場比較標書，得出比較表，然後討論和

分析，最後以一人一票舉手投票。 

9. 初步評分和標書投票最高分的午膳供應商獲選。 

10. 膳食委員會將評估的內容和結果，提交校長批閱。再由學校通知獲委聘的 

午膳供應商。 

11. 學校與午膳供應商簽約，膳食委員會成員列席簽約儀式。 
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附件 2: 小食部營運指引 

 

1.  選賣健康的小食和飲品，不售賣高脂肪、高糖分或高鹽分的加工小食。 

根據食品和飲料對健康的影響而作出分類，食品和飲料按照其營養價值被

分為三個主要類別：宜多選擇的小食、限量選擇的小食及少選為佳的小

食，而建議小食部不售賣少選為佳的小食。 

2. 小食部營運商應盡可能以最小的包裝份量供應小食，以免破壞兒童正餐的

胃口。 

3. 小食部營運商入貨時宜留意食品的標籤說明，有助選擇較理想的健康小

食。根據「食物及藥物(成分及標籤)規例」，除獲得法例豁免或另有特別規

定外，預先包裝食物須有標籤列出食物名稱、成分、保質期、特別貯藏規

定、製造商名稱及地址和食物的數量、重量或體積。不要選賣沒有正確標

籤的小食，並注意標籤上的資料：  

(1)食品成分：按食品標籤的規定，食品各項成分，須按其於包裝時使用的 

   重量或體積，由多至少次序列明。因此在入貨時，可以憑此 

資料選出較理想的健康小食，或在同類健康小食中，選賣較 

少油、鹽、糖的牌子。 

(2)保質期：不要選擇一些太近或已過保質期的小食。  

(3)保存方法：依照包裝上的貯存方法保存，以確保食品的質量，如要冷藏 

或存放於陰涼地方。 

4. 選擇方便攜帶、易於貯存及保質期較長的食品:  

(1)獨立包裝的餅乾條、梳打餅，分量不太多，方便攜帶及清潔衛生。  

(2)盒裝乾果如提子乾，易於貯存及可保存較久，營養與新鮮水果相若。  

5. 有效控制貨品存量，選賣價錢較平的獨立細小包裝小食:  

(1)定時點存貨品的數量及銷情，不要貯存過多滯銷的小食，以免過期和浪 

費。  

(2)售賣健康小食，可先入少量貨作嘗試。 

(3)留意學生口味的變化，經常轉換健康小食的種類。  

(4)選賣獨立細小包裝的食物，不但價錢較平，分量亦適合學生。 
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6. 注意食物及環境衛生:  

(1)所有小食部發售的來貨及自製食物，均需確保清潔衛生。  

(2)自製食物在選購、烹調及貯存方面，都要符合處理食物守則。  

(3)小食部員工要注意個人衛生，處理食物前及如廁後切記洗手。  

(4)保持小食部及周圍環境的清潔，安排足夠的廢物箱給學童使用，並妥善 

處理垃圾及污水，杜絕蟲鼠滋生。  

(5)注重環保，減少使用膠袋、發泡膠盒及用完即棄的食具。  

   (6)除在經消防處處長批准之特別設計及建造之廚房外，在校舍內不准烹

飪。 

7. 食物部售賣物品的價格，售價應合理，並不應高於一般巿價。另外，食物 

部所售物品的價目表應張貼於食物部的當眼處。 

8. 小食部經營者或員工，會與學校加強聯絡，彼此為學生的飲食健康加強溝 

通及共同努力。  
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附件 3: 學校膳食安排指引 

 

1. 行政上的安排  

1.1 成立膳食委員會，負責督導、統籌及改善膳食的安排。 

1.2 竭力為學生提供一個舒適清潔的用膳環境。 

1.3 給予學生充裕的午膳時間。 

1.4 全校學生必須在校內進行午膳。 

1.5 教導學生用膳前洗淨雙手及用膳後清理地方。 

1.6 鼓勵家長與學校合作，為子女準備飯盒，幫助他們養成健康的飲食習 

    慣。 

   1.7 鼓勵教師及學生吸收更多有關食物衛生、營養、均衡飲食和個人健康 

      的知識。 

   1.8 在午膳時間進行巡視，以確保膳食安排恰當得宜。  

2. 午膳供應  

   2.1 食物供應商的選擇 

      2.1.1 本校選擇之飯盒和熟食會向持有食物製造廠牌照並獲得批准製造 

/配製飯盒的供應商訂購。學校會要求這些食物製造廠的持牌人出 

示文件，以證明他們的處所是持有牌照作特定的用途。當選擇適 

當的飯盒供應商時，學校也會注意供應商裝載和運送食物的方

法。 

      2.1.2 食物供應商由家長代表及教師代表選出。  

   2.2 食物成份  

       2.2.1 避免選用生的食物或煮熟後仍需涉及多重人手處理的食品。 

       2.2.2 食物要能滿足學生的營養及熱量需要。  

       2.2.3 會選用瘦肉和去皮的家禽，並常配以有葉蔬菜及水果。  

       2.2.4 選擇以烤、蒸、煮沸、焗或少油快炒方法烹調的食物，盡量減低 

食物的脂肪含量。 

       2.2.5 不會選用肥膩或經高度加工處理的食物。  

       2.2.6 會確保所有食物成份都經煮熟。  
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 2.3 飯盒或食具的物料  

2.3.1 為配合香港的減少廢物運動，校方積極勸諭食物供應商使用可 

再用的食具，以減少大量被棄置到堆填區的飯盒。 

      2.3.2 校方會確保所有再用的食具在再使用前經徹底清潔和消毒。 

      2.3.3 若情況只容許使用用完即棄飯盒，學校會要求食物供應商使用 

安全及適合包裝食物而又可降解的物料(如紙或非發泡膠)製成的

盛器。  

3. 託辦午膳的學生 

3.1 每日 12 : 30 p.m.由膳食供應商供應午膳。 

3.2 各班學生在班主任及午膳姨姨(低年級)照顧下，留在課室一同午膳。 

3.3 每個飯盒定價均由供應商與「學校買賣業務委員會」共同議定。 

3.4 膳食費用可到指定之便利店或繳費靈入數，再將入數紙交班主任處 

理。 

   3.5 午膳供應商會發給各學生一張「每月飯盒訂購記錄」卡，學生必須妥 

善存放。 

4. 由家長送餐前來的學生 

   4.1 家長須於每日 11:30-12:00a.m.把餐盒送至詢問處大堂收集箱。 

   4.2 校工於 12:05p.m.開始將載有餐盒的收集箱送上各課室外。 

   4.3 餐盒必須寫上該生之姓名及班別。 

   4.4 如家長於 12:00-12:30p.m.才送餐，書記會於 12:30p.m.中央講播，請有關 

學生到詢問處大堂自取。 

   4.5 午膳後，各學生須將自己的餐盒用袋收藏好，放學後才帶回家處理。 

5. 自備午餐或乾糧的學生 

5.1 需使用保溫飯壺或餐盒盛載午餐，本校不會為學生翻熱食物。 

5.2 學生應使用塑膠飯壺或餐盒及餐具，切勿攜帶玻璃器皿、玻璃內膽之飯 

壺或鐵製之餐具回校，以免打破玻璃器皿或不慎以餐具弄破飯壺之玻璃 

內膽而發生危險。 

5.3 請為學生預備合適之午餐，避免攜帶流質食物回校，以免因打翻造成意 

外。 
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6.託辦午膳而須告假的學生 

  6.1 如學生當天缺席而家長沒有主動通知校方，書記會聯絡家長，查詢缺席 

原因，並於 9:20a.m.前，將當天已知會校方缺席原因的學生一併通知午 

膳商退餐。如書記未能聯絡家長，未知學生會否遲返，並不會為該生代 

辦退餐。家長亦可於 10:30a.m.前自行聯絡午膳商，辦理退餐。 

6.2 如學生因病早退，班主任請通知書記，書記會於 9:20a.m.前，為該生代 

辦退餐。如於 9:20a.m.後，班主任須通知家長自行聯絡午膳商，辦理退 

餐。(仍須 10:30a.m.前) 

  6.3 如學生提前(如早一天或以上)通知班主任因覆診或外出比賽等，不能在 

校用膳，班主任可提早將學生名單交書記辦理退餐。 

  6.4 如大量學生參加校外活動要安排退餐，請負責該活動的老師，提早三天 

將學生名單交書記，方便盡早辦理退餐事宜。 

6.5 退餐款項於隔月訂購表中扣除。 
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附件 4: 清潔小食部指引 

 

1. 小食部的桌面、器具及食具要常常保持清潔衛生。 

2. 每天早會、小息及午息後須清理操場的垃圾桶及清潔休憩園地桌面。 

3. 每次早會、小息及午息後須打掃操場及休憩園地地面。 
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附件 5: 午膳時進食指引 

 

1. 派餐程序 (約午膳前 10 分鐘) 

1.1 安排學生洗手 

1.2 請學生預備檯墊及餐具 

1.3 請學生排隊取餐盒 

1.4 協助學生開啟餐盒 

2. 進食時 

   2.1 巡視學生進食 

   2.2 如打翻食物，請校工或午膳姨姨協助清潔 

   2.3 看管課室秩序，切勿讓學生擅自離開課室及層樓 

   2.4 如學生已吃完午膳，指導他們收拾餐具、清潔桌面和座位、洗手等， 

勿讓學生於課室之洗手盆清洗餐盒、餐具 

3. 訓練午膳大使 

3.1 協助派餐 

3,2 安排同學分組去洗手間 

3.3 管理秩序 

4. 常規訓練 

   4.1 洗手方法 

   4.2 排隊取餐 

   4.3 處理廚餘方法 

   4.4 收拾餐具方法 

   4.5 愛惜食物、不偏食態度 

   4.6 進餐禮儀: 

     (1)向老師、午膳姨姨及同學打招呼才進食 

     (2)安坐位中進食 

     (3)進食時不說話 
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附件 6: 健康飲食指引 

 

1. 食物可分為五大類: 

(1) 五榖類 

即飯、粉、麵、麵包、餅乾、麥片等，含豐富碳水化合物，供給維他

命 B 雜及植物性蛋白質。全麥榖類含豐富纖維素，能為身體提供熱能。 

(2) 蔬菜類 

包括所有新鮮、雪藏及罐裝蔬菜，含豐富維他命 A、B、C 等，及各類

礦物質、纖維素，屬低脂肪的食物，並有助預防癌症。  

(3) 水果類 

包括所有新鮮、罐裝水果及果汁，含豐富碳水化合物、維他命 A、 B、 

C 等及各類礦物質、纖維素。除椰子及牛油果外，大部分水果均屬低脂

肪的食物。  

(4) 肉類、豆類及豆製品 

牛、豬、羊、家禽、魚、蛋、乾豆、豆腐等食物。肉類及豆類食物均

含豐富蛋白質、鐵質、維他命 B 雜。而肉類食物則含膽固醇、豆類及

豆製品則沒有，並且脂肪含量比肉類低。其功用是構成體內各組織、

製造及修補細胞。  

(5) 奶品類 

鮮奶、奶粉、保鮮裝牛奶、乳酪、芝士等，含豐富蛋白質、鈣質、磷

質及維他命 B 亦含碳水化合物及脂肪。此類食物能維持牙齒、骨骼健

康，但選用時宜選擇低脂或脫脂奶。 

2. 健康飲食原則: 

(1)  飲食均衡  

(2)  保持理想體重   

(3)  少吃鹽 

(4)  少吃糖 

(5)  少吃脂肪  

(6)  多吃高纖維食物 

 

 

http://www.health4ever.com/life/nutri/nutri_other_01.htm
http://www.health4ever.com/life/nutri/nutri_other_02.htm
http://www.health4ever.com/life/nutri/nutri_other_04.htm
http://www.health4ever.com/life/nutri/nutri_vit_01.htm
http://www.health4ever.com/life/nutri/nutri_other_03.htm
http://www.health4ever.com/life/nutri/nutri_min_01.htm
http://www.health4ever.com/life/nutri/nutri_min_01.htm
http://www.health4ever.com/life/nutri/nutri_min_02.htm
http://www.health4ever.com/life/nutri/nutri_vit_02.htm
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附件 7: 清潔校園指引 

 

1.清洗地方 

1.1 每天定時拭抹升降機及密碼的按鈕和樓梯扶手 

1.2 每天放學清潔及消毒課室及特別室的桌椅及用具 

1.3 每天清理課室及操場的垃圾箱最少 2 次 

1.4 每天小息及午息後清洗廁所及設施 

1.5 每天早上打掃操場及拭抹操場桌椅 

1.6 每星期清洗冷氣機隔塵網 

1.7 每月清洗校園地面及走廊 

1.8 每年定期清洗水箱、冷氣機、風扇及抽氣扇等 

2.清洗程序 

2.1 以 1:99(即把 1 份家用漂白水加入 99 份清水混和)稀釋家用漂白水徹底洗

刷 

2.2 如地方染有污穢物(如嘔吐物)，應立即使用較強的 1:49(即把 1 份漂白水

與 49 份清水混和)稀釋家用漂白水洗刷 

2.3 用清水沖淨及用地拖或水刮清除多餘的水 

 

3.員工須知 

  3.1 須配戴防護用具如口罩、膠手套、工作服、水靴等進行清潔 
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附件 8: 使用急救箱指引 

 

1. 學校備存的急救用品一覽表 

急救用品名稱 用途 

1.1 消毒劑 可作皮膚消毒，兼有除垢功能 

1.2 酒精 消毒用品 

1.3 消毒藥棉 用作清洗傷口，使用時蘸透消毒藥水 

1.4 用後即棄的 

膠手套 

保護施行急救的雙手，避免直接接觸傷者的 

血液和體液 

1.5 消毒敷料/紗布 蓋在傷口上，協助止血，吸收排出物，防止 

感染 

1.6 膠布 用作固定敷料、繃帶、紗布的位置 

1.7 不同大小的繃帶 把敷料固定，制止出血 

1.8 鑷子 挾緊藥棉 

1.9 安全別針 扣緊繃帶 

1.10 剪刀 用作剪斷繃帶或剪開衣物，以便露出傷口 

1.11 不同大小的消毒

黏性敷料(藥水膠

布) 

蓋在較輕微及範圍細小的傷口上，協助止血，

防止感染 

1.12 經消毒的眼部敷

料 

用來遮蓋眼睛，但可用大紗布代替 

1.13 三角繃帶 支持或保護手部或胸部，也可固定頭或手腳 

的敷料 

 

2. 建議為體育課而設的額外用品 

   2.1 冰敷 

   2.2 棉棒 

   2.3 彈性繃帶 

   2.4 松節油搽劑 

   2.5 探熱針 

 



 -健康校園 33- 

3. 急救箱放置的地方 

3.1 學校需備有至少 1 個設備齊全的急救箱，急救箱應放在醫療室內。 

3.2 教員室及特別室亦設有急救箱，另急救箱放在學生不能輕易碰到，但

在有需要時仍可方便提取的地方。 

4. 急救箱的管理 

   4.1 教職員及校工應知道急救箱存放的地方、存放的東西及使用方法。每

次用完某物品後，應立刻補充，並經常檢查物品的使用限期，以便丟

棄或更換過期的物品。 
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附件 9: 使用醫療室指引 

 

1. 為免發生危險，學生未經校務處批准，不得擅自進入醫療室。 

2. 醫療室之門戶必須打開，保持空氣流通。 

3. 醫療室每次盡量只可容納2位學生，學生應用屏風分隔或保持一米距離；如

超過2位者，將轉往一樓當眼處休息，並由負責工友看顧。 

4. 當安頓好學生後，教職員通知家長（如需要）有關學生的受傷情況和處理

方法。 

5. 傷病者接受治理後，如無大礙，由工友陪同或自行回課室上課。 

6. 若有需要，不適的學生會進行體溫量度，如學生發燒，則必須由家長接送

返家處理。 

7. 如發現學生身體持續不適，亦會要求家長接送返家休息；如情況嚴重，需

通知家長送院治理。 

8. 根據醫療室使用流程表處理傷病者。 
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醫療室使用流程表 

 

留在課室

內 

是 

到達書記室： 

 陪同的同學回課室上課 

 若有需要，配戴口罩 

 若有需要，由職員/工友替不適者量度 

體溫 

 若有需要，職員/老師通知不適者家人 

外傷 

頭/胃痛 

頭暈 
由職員/工友替不適者

包紮/讓不適者休息１5

分鐘 

由工友陪

同或自行

返回課室 

需回家休息 

需送院 

職員/老師通知不適者家人到校

接返家中休息或求診 

 職員/老師通知不適者

家人 

 

成功通知

知 

家長接走 

未能聯絡 

留校至放學，如仍未聯絡

家人，則按家長同意書意

願辦理 

跟進： 

 如班主任未知事件，通知班主任 

 班主任口頭通知家長學生病況 

 學生回校後，老師慰問病況 

 由老師/工友/ 

家人陪同送院 

學生感到不適，如發現學生外

傷、發燒、腹瀉、劇烈頭痛、

持續呼吸困難 

不適者由課堂老師安排，由

工友或與不適者的同學陪

同到書記室通知職員 

不是 
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附件10: 意外處理及急救程序指引 

1. 意外處理及急救流程 

          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 急救車電話: 27353400 

3. 政府十字車召喚中心電話：27353355  

4. 聖約翰救傷隊免費救護車電話：27135555 

5. 負責急救老師：陳淑怡、林肇鈴、林穎陽、梁穎欣 

肇事老師通知班主任，致電慰問受傷學生及填寫受傷報告並交

校長，校長閱後將報告交回肇事老師，肇事老師交報告到書記

室存檔。(勿向家長承諾索償保險) 

 

負責急救的教職員向救護人員交待處理細

節，並由肇事老師詳細交待學生受傷的過程 

 

校方跟進治療後的情況 

 

發現傷者 

(輕微) 

 

發現傷者 

(嚴重) 

 

通知書記室 

 

通知書記室 

 

如需要，通知家人 

 

書記室通知其中一

位負責急救的教職

員及空堂主任 

 

進行簡單急救治療 
由負責急救的教職員處理現場，並視乎傷者

傷勢而決定是否需要召救護車 

 

書記室通知校長及家長 

 
書記室召救護車；若需要，派教職員陪同

學生乘救護車前往醫院，直到家長到達醫

院 

 

教職員判辨傷者的傷勢及通知書記室 

 

空堂主任為該位負責急

救的教職員代課(若該教

職員正在上課)，次選為

其他空堂老師 
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附件 11: 使用課室藥箱指引 

 

1. 藥箱內藥物： 

(a)黃藥水 

(b)棉花棒 

(c)膠布 

(d)膠手套 

(e)白花油 

2. 使用須知： 

(a)必須放置於學生不能觸及之處。 

(b)請勿讓學生自行拿取藥物塗於患處。 

(c)定時檢查藥物是否充足及使用日期。 

(d)如遇較嚴重的受傷/不適，請著班長陪同同學到一樓醫療室處理。 

(e)請小心處理對藥物敏感的學生。 

(f)由家長填寫的「學生健康狀況調查表」所提供的資料或有遺漏；如對學 

生的身體狀況有疑問，請與家長聯絡。 

3. 補充藥物程序： 

(a)填妥「課室藥物補充表格」。 

(b)連同藥物盒及表格放在書記室收集「課室藥物箱」處。 

(c)負責的工友收到表格後，會將已補充藥物的藥箱交到教員室老師的桌面。 

(d)收到物資後 3 天內，在教員室的「課室藥物補充簽收表」簽名作實。 

 

 


